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PESSO-THERAPIE

Anschaulich und allgemeinverstandlich

Unter den zahlreichen, neu entstan-
denen und neu entstehenden For-
men der Psychotherapie ragt ein
Verfahren heraus, das in
ungewohnlicher Inten-
sitdt das Gedédchtnis des
Korpers, seine Bewe-
gungsformen und deren
symbolische Bedeutung
mit  tiefenpsychologi-
schem Denken und bio-
grafischer  Friiherfah-
rung verbindet. Es ist die
aus den USA kommende
Pesso-Therapie, die in-
zwischen an mehreren
deutschen Instituten und
weltweit an verschiede-
nen Orten gelehrt und angewandt
wird — mit erheblicher Ausbrei-
tungsgeschwindigkeit. IThre ,.Erfin-
der und Lehrer sind das Ehepaar
Albert und Diane Pesso-Boyden aus
New Hampshire.

Sie wird in Gruppen und neuer-
dings auch in Einzeltherapie ange-
wandt in der Form von ,,Strukturen®,
also einem spezifischen Setting, das

PSYCHOANALYSE

dem Patienten unter Anleitung eine
Tiefenregression erlaubt, die dazu
fiihrt, dass alte destruktive und le-
benshemmende Erinnerungen durch
neue Erinnerungen und Erlebnisfor-
men {iberschrieben werden.

Einen hervorragenden Fiihrer
durch die Fiille der heilsamen Mog-
lichkeiten bietet einer von Pessos
informiertesten und erfahrensten
Schiiler, der Miinchner Psychothe-
rapeut Leonhard Schrenker, der
Theorie und Technik der neuen The-
rapieform gleichermaflen kompe-
tent darstellt. Er instruiert iiber Ur-
sprung und Entwicklung des neuen
Verfahrens, legt in grofier Breite ih-
re vielfiltigen Moglichkeiten dar
und verkniipft die Darstellung mit
einer Fiille von klinischen Beispie-
len, unter anderem mit der detail-
lierten Wiedergabe einer solchen
Einzelbehandlung in der Gruppe,
durch die die kleinen und kleinsten
Beobachtungen und weiterfiihren-
den Schritte anschaulich erhellt
werden. Jede einzelne Therapiebe-
wegung wird in prizisen Erldute-

Ausdruck des Unhbewussten

Spielfilme im Kino dienen meistens
der Unterhaltung und dem Zeitver-
treib — mit unterschiedlich hohem
Anspruch an Inhalt und Darstellung.
Bedeutsame Filme konnen jedoch
auch als Ausdruck des Unbewussten
der Kultur angesehen werden.

Das Buch will ,mittels der psy-
choanalytischen Betrachtung von
Filmen ein Stiick Kultur-Psychoana-
lyse leisten‘. Zehn Autoren wurden
gebeten, Filme der letzten 15 Jahre
vorzustellen und psychoanalytisch
zu reflektieren (zum Beispiel ,.Lola
rennt*, ,,Dogville“, ,,Mar Adentro —
das Meer in mir*). Obwohl den Au-
toren — iiberwiegend Psychoanalyti-
ker — freigestellt war, welche Filme
sie auswihlen, entstanden ohne Ab-
sprache bestimmte Themenkomple-
xe: die eigene Herkunft, die Suche
nach Identitit, die konflikthaften
Wirrungen der Adoleszenz, die so-
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ziale Verankerung in die Gesell-
schaft, die Auseinandersetzung mit
dem Tod mit (verdringter) Todes-
angst sowie mit aktiver und passiver
Sterbehilfe. Die Abwehr in Form
von individueller, kollektiver und
medialer Verdringung sowie ihre
Auswirkung auf die Identitit bilden
den thematischen Hintergrund wei-
terer Beitréige. Besonders eindrucks-
voll liest sich die Analyse des Films
,,Caché“. Am Beispiel eines erfolg-
reichen Literaturkritikers wird ge-
zeigt, wie die individuelle Verdrin-
gung einer Schuld aus Kindertagen
iiberlagert wird von der kollektiven
Verdringung  einer  politischen
Schuld durch die franzosische Ge-
sellschaft, die in der kolonialen Ver-
gangenheit des Landes wurzelt. So
entsteht ein eindrucksvoller Beitrag,
wie ohne Bewusstmachung und Be-
arbeitung ein Transgenerationskon-

BlCHER

rungen erklirt und in der plausiblen
Aufeinanderfolge der vom Patien-
ten durch Korperzeichen und Worte
geleiteten Bewegungen des Prozes-
ses dargestellt.

Schrenker schreibt anschaulich
und allgemeinverstindlich, getra-
gen von der nachfiihlbaren Uber-
zeugung und dem Wunsch, einem
neuen therapeutischen Verfahren
zum Durchbruch zu verhelfen. Ob-
wohl die Pesso-Therapie zuerst ein
Gruppenverfahren war, kristallisiert
sich inzwischen auch die Form der
Einzeltherapie heraus, bei der die
Funktion der Rollenspieler durch
beseelte Symbole ersetzt wird, die
Aspekte der innerseelischen ,,Biih-
ne“ reprasentieren.

GroBes Gewicht wird dabei auf
die dauerhafte Verinnerlichung der
erarbeiteten Alternativen gelegt, die
,,neuen Erinnerungen®, deren Wirk-
samkeit direkt abhéngt von der Tie-
fe der Regression und der Stimmig-
keit der Antworten auf friihe, nicht
angemessen beantwortete Bediirf-
nisse. Tilmann Moser

flikt von einer Generation zur ande-
ren weitergegeben wird. Leider
erfahrt der Leser nicht, welcher
Generation die einzelnen Autoren
angehéren. Dennoch gewinnt er si-
cherlich Anregungen und Erkennt-
nisse, wenn er sich auf dieses viel-
seitige Buch einldsst. Ingrid Barley
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